 1 день
	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	104 


	Каша рисовая вязкая Крупа рисовая 

Масло сливочное 

Вода 

Молоко 

Сахар 
	200/5

40

5

72

72

5
	5,48
	6,4 
	42,55
	249,92

	271
	Чай с сахаром 

Чай-заварка 

Сахар 

Вода 
	200

1

15

200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Йогурт
	100
	2,8
	0,3
	16,8
	81

	
	Итого:
	
	13,02
	6,88
	101,46
	510,37


7 день
	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	99


	Каша молочная пшеничная (кукурузная) жидкая

Крупа пшеничная или кукурузная

Масло сливочное 

Вода 

Молоко 

Сахар 
	200/5

40

5

68

100

5
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92

	271
	Чай с сахаром 

Чай-заварка 

Сахар 

Вода 
	200

1

15

200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	340
	Бутерброд с маслом и сыром 
Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Сыр 
	20/5/20

20

5

21
	6,62


	9,48


	10,06


	152,0



	
	Итого:
	
	14,18
	17,55
	57,38
	444,56


2 день 
	№  технол
карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	63
	Суп картофельный  с крупой и рыбными консервами 

Консервы рыбные в собст. соку или с добавлением масла

Картофель 

Крупа перловая

 или овсяная, пшеничная, рисовая 

или хлопья «Геркулес»

Морковь 

Лук репчатый 

Масло сливочное или  растительное 

Вода  для круп перловой,  овсяной, пшеничной

для рисовой  или хлопьев  «Геркулес»
	250

26

100

10 

5

7,5

12,5

10

2,5

175

187,5
	6,22


	8,21


	18,39


	170,98



	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	255
	Компот из смеси сухофруктов 

Сухофрукты 

Сахар 

Вода
	200

25

15

190
	0,56


	0


	27,89


	113,79



	
	Изделия кондитерские (печенье)
	50
	11,4
	29,9
	58,4
	537,8

	
	Итого: 
	
	24
	38,47
	135,61
	990,02


8 день
	№  технол
карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	37
	Суп картофельный  с мясом и горохом 

Картофель 

Морковь 

Лук репчатый 

Горох 

Масло растительное 

Вода 

Говядина
	250

50

10 

10 

21,25

5

175

25
	2,34


	3,89


	13,61


	98,79



	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	255
	Компот из смеси сухофруктов 

Сухофрукты 

Сахар 

Вода 


	200

25

15

190


	0,56


	-

	27,89


	113,79



	332
	Бутерброд к колбасой п/к
Колбаса варено-копчёная

Хлеб пшеничный
	20/25

26

20
	5,86
	9,81
	10,0
	156,6

	
	Итого: 
	
	14,58
	14,06
	82,43
	536,63


9 день

	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	Винегрет овощной
Картофель

Свёкла

Морковь

Огурцы соленые

Лук репчатый

Масло растительное
	100
29,4

19

13

38

18

10
	1,26
	10,14
	8,32
	129,26

	196
	Каша рассыпчатая гречневая 

Крупа гречневая 

Масло сливочное 
	150

69

6,75
	8,73
	5,43
	45
	263,81

	185
	Сосиски, сардельки, колбаса  - отварные

Сосиски или сардельки или колбаса  
	70

75
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	238
	Соус томатный

Бульон 

Масло растительное 

Мука пшеничная 

Лук репчатый 

Морковь 

Томат-паста 

Сахар
	50

25 

2,5 

2,5 

6

2,5 

1

0,9
	0,27
	1,84 
	2,62
	28,08

	258
	Кофейный напиток с молоком

Кофейный напиток

Молоко 

Сахар 

Вода
	200

2

100

15

120
	2,79
	3,19
	19,71
	172,69

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	
	Итого:
	
	25,49
	37
	108,15
	941,01


3 день

	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	7
	Салат из квашеной капусты с луком

квашеная капуста

лук репчатый

масло растит.
	100

116

12

10
	1,6
	10,00
	3,58
	110,60

	216
	Картофельное пюре 

Картофель 

Молоко 

Масло сливочное
	200

226

32

9
	4,26
	8,08
	31,06
	213,94

	192
	Курица отварная

Курица I категории потрошённая

Морковь

Масло сливочное
	70

112

3

5
	18,22
	18,22
	0,97
	242,68

	258
	Кофейный напиток с молоком

Кофейный напиток

Молоко 

Сахар 

Вода
	200

2

100

15

120
	2,79
	3,19
	19,71
	172,69

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	
	Итого:
	
	32,69
	39,85
	86,25
	907,36


4 день 

	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	Углево-ды
	

	21
	Салат из свёклы с солёными огурцами
Свекла

Огурцы соленые

Масло растительное
	100
93

25

10
	1,26
	10,08
	7,76
	126,8

	204
	Макаронные изделия отварные 

Макаронные изделия 

Масло сливочное 
	150

51

6,75
	5,52
	5,3
	35,33
	211,1

	148
	Рыба, запеченная в омлете

Минтай

Мука пшеничная 

Масло растительное

Яйца

Молоко

Мука пшеничная


	95

113,5

4,5

7

25

9,4

2,5
	17,43
	10,85
	5,24
	188,31

	247 
	Кисель из концентрата 

Кисель из концентрата

Сахар 

Вода 


	200

24 

10

190 


	1,36


	0


	29,02


	116,19



	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	
	Итого:
	
	31,39
	26,59
	108,28
	809,85


10 день 

	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	Углево-ды
	

	22
	Салат из свёклы с чесноком
Свекла

Чеснок 

Масло растительное
	100

116
0,6

10
	1,40
	10,08
	9,22
	133,28

	216
	Картофельное пюре 

Картофель 

Молоко 

Масло сливочное
	200

226

32

9
	4,26
	8,08
	31,06
	213,94

	143
	Котлеты рыбные

Минтай

Хлеб пшеничный

Молоко или вода

Яйца

Масло сливочное
	70

92

13

10

4

1,4
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93

	238
	Соус томатный

Бульон 

Масло растительное 

Мука пшеничная 

Лук репчатый 

Морковь 

Томат-паста 

Сахар
	50

25 

2,5 

2,5 

6

2,5 

1

0,9
	0,27
	1,84 
	2,62
	28,08

	247 
	Кисель из концентрата 

Кисель из концентрата

Сахар 

Вода 


	20010

24

10

190 


	1,36


	0


	29,02


	116,19



	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	
	Итого:
	
	23,47
	22,29
	109,64
	744,87


5 день 

	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	Углево-ды
	

	11
	Салат из моркови с зелёным горошком

Морковь

Горошек зеленый консерв.

Масло растительное
	100

70

40

10
	1,90
	10,12
	6,26
	123,76

	200
	Каша ячневая рассыпчатая

Крупа ячневая

Масло сливочное
	150

50

10
	4,53
	19,67
	26,4
	297,48

	171


	Котлеты 

Говядина 1 категории 

(котлетное мясо) 

Хлеб пшеничный 

Сухари  или мука 

Молоко или вода

Лук репчатый  

Масса полуфабриката 

Масло сливочное 

Масса готовых изделий  
	75

60

13

7,5

16

10

87

5

70 
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	238
	Соус томатный

Бульон 

Масло растительное 

Мука пшеничная 

Лук репчатый 

Морковь 

Томат-паста 

Сахар
	50

25 

2,5 

2,5 

6

2,5 

1

0,9
	0,27
	1,84 
	2,62
	28,08

	242
	Какао с молоком

Какао – порошок

Молоко

Вода

Сахар
	200

3

100

110

20
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	
	Итого:
	
	26,97
	47,64
	97,9
	947,44


11 день 

	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	Углево-ды
	

	23
	Салат картофельный с зелёным горошком

Картофель

Лук репчатый

Горошек зеленый консерв.

Масло растительное
	100

72

10

30

10
	3,04
	11,38
	10,76
	157

	201
	Рис отварной

Крупа рисовая

Масло сливочное
	150

54

6,75
	4,53
	19,67
	26,4
	297,48

	171


	Котлеты 

Говядина 1 категории 

(котлетное мясо) 

Хлеб пшеничный 

Сухари  или мука 

Молоко или вода

Лук репчатый  

Масса полуфабриката 

Масло сливочное 

Масса готовых изделий  
	75

60

13

7,5

16

10

87

5

70 
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	238
	Соус томатный

Бульон 

Масло растительное 

Мука пшеничная 

Лук репчатый 

Морковь 

Томат-паста 

Сахар
	50

25 

2,5 

2,5 

6

2,5 

1

0,9
	0,27
	1,84 
	2,62
	28,08

	242
	Какао с молоком

Какао – порошок

Молоко

Вода

Сахар
	200

3

100

110

20
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	
	Итого:
	
	28,11
	48,9
	102,4
	980,68


12 день
	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	34 
	Рассольник  ленинградский на мясо костном бульоне

Картофель 

Крупа: рисовая, овсяная, пшеничная 

Морковь 

Лук репчатый 

Огурцы солёные 

Бульон или вода 

Кости пищевые

Масло сливочное или растит.

Сметана 
	250/10

100

5

12,5

6,25

17,5 

187,5

25

5

10
	5,03
	11,30
	32,38
	149,60

	271
	Чай с сахаром 

Чай-заварка 

Сахар 

Вода 
	200

1

15

200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Изделия кондитерские (печенье)
	50
	11,4
	29,9
	58,4
	537,8

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	
	 Итого: 
	
	22,37
	41,56
	133,75
	903,49


6 день
	№ технол.

карты
	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(Ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	27


	Борщ с капустой и картофелем на мясо костном бульоне

Свекла 

Капуста свежая или квашенная 

Картофель 

Морковь 

Лук репчатый 

Масло растительное 

Бульон или вода  

Лимонная кислота 

Сахар 

Кости пищевые

Сметана 
	250/10

50
25
25
28,1
13,1
6,25
3

187,5

0,25

2,5
25

10
	1,90
	6,66
	10,81
	111,11

	271
	Чай с сахаром 

Чай-заварка 

Сахар 

Вода 
	200

1

15

200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	281
	Булочка ванильная

Мука пшеничная

Мука пшеничная на подпыл

Сахар

Масло слив.или раст.

Соль

Дрожжи

Вода

Масло раст. для разделки

Яйца для смазки

Яйца 

Ванилин 
	90

58,93

1,8

10,5

7,5

1,2

1,2

27

2,7

1,8

3,6

0,045
	13,22
	6,68
	52,5
	322,8

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,62
	0,18
	30,07
	130,81

	
	Хлеб ржаной 
	15
	1,2
	0,18
	0,86
	36,64

	
	                    Итого: 
	
	21,06
	13,7
	106,28
	650


